Book en tid hos din
fysioterapeut i Multihallen Sdr.
Nissum
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email: info@ulfborg-fysio.dk
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“Det er vigtigt, at vores
bank er med-os-hele-vejen”
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Kunne du taenke dig et handlekraftigt, kompetent og ordentligt
alternativ til din nuvaerende bank, sa kontakt os.

Vi er ikke som banker er flest. Her er det dig, der er vigtigst.

Allan Bente Sabine

Chr. Pedersen Rindom Stengaard

TIf. 7624 9458 TIf. 7624 9397 TIf. 7624 9469
& Ringkj@bing

landbobanken.dk/vigtigst

Tf Landbobank

Velkommen til
Strandingsmuseum
St. George

En oplevelse for alle sanser og
for hele familien

Abningstider 2022

Torsdag d. 10.02 2022 ti sondag 20.11 2022
Hver dag 1017

Juledagene
27.28. 29, 30. december 2022
Hver dag 10-17

Ludvig Christensen Grav Rabat - og
Kloakmester =~ Gummi idspumpe t. gr
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Ludvig Christensen

1 Kloakmester
23 25 40 06
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Vittrups Smedie & VVS ApS.

saetter en stor eere i, at arbejdet altid afleveres til
rette tid, til aftalte pris og med kvaliteten i top.

Find inspiration her pa siden eller kontakt os og fa
en uforpligtende samtale eller tilbud.
Vi kan kontaktes pa
tif. 97 49 51 01 eller e-mail: vittrup @vittrups.dk
Kristian Vittrup: 20 96 78 14
Rasmus Led Hansen: 21 72 36 82
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Staby
PMurerforretning
Ved Jens Smedegaard

-Nybygning

«Til og ombygning
-Badevarelser

-Om fugning af murveerk

RING FOR UFORPLIGTENDE TILBUD !

TLF: 23469082




VIL DU MED?

Elsker du frisk luft og vand under fgdderne? Og er du vild med vandsport?

Har du lyst til:
> At styrke din kondition
> At have det sjovt til vands og til lands
> At deltage i et godt og positivt forenings fallesskab
> At nyde livet sammen med os
> At f4 nogle fantastiske naturoplevelser
> At dyrke en meget billig sport

S& er muligheden der i THORSMINDE COASTAL ROKLUB.

Vivil sé gerne se nye mennesker i vores “lille” roklub, s uanset om du er roer i en anden Klub, eller aldrig
har roet far, s& vil vi gerne byde dig hjertelig velkommen i klubben.
Her kan du bade se, hore og prove hvad roning i coastalbade er for noget.

Vi har fast klubaften hver tirsdag kl. 18.00, hvor du vil mgde uddannede instruktgrer.
Saeson start: Torsdag den 14. april 2022

Du er altid velkommen til at sende sms eller ringe til Gitte (rochef) for besag p4 et andet tidspunkt, hvis
ikke tirsdage lige passer dig.

TCR optager nye medlemmer hele aret. Som ny roer, far du nogle fa prgveture inden du,
forhabentlig, melder dig ind i klubben og er forpligtet til at betale kontingent.

Du kan blive medlem i TCR, nar du er fyldt 10 ar. Der er ingen gvre aldersgranse ©
Se yderligere informationer om TCR: www.thorsminderoning.dk ,
Facebook @thorsminderoning og Thorsminde Coastal Roklub.

Rosport i al almindelighed: www.roning.dk

Adressen til kiubben er: Havet & Fjordens Hus - Skolegade 25 - Thorsminde - 6990 Ulfborg.

Kontakt til roklubbens rochef Gitte Krog Pedersen: tif. 3028 7279
eller send evt. en mail til thorsminderoning@gmail.com

Kig forbi - vi glaeder os til at tage godt imod dig © -~ 10.2.22
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den 6. december kl. 19.30 i Staby Kirke.@@o

Advents- og julekoncert med kammerkoret Vokal Vest

Ved koncerten vil koret synge vaerker alene og sammen med

orgel, og koret vil ogsa synge kendte og elskede advents- og
julesalmer alene og sammen med menigheden.

Der er gratis entré.
Ulfborg Menighedsrdd, ‘De vestlige Sogne’ og Staby — Madum
Menighedsrdd.

QOO

Der er indsamling foretaget af Kirkens Korshaer. Midlerne gar til
Julehjalp i’Det gamle Ulfborg — Vemb Kommune. Man kan give
et bidrag enten ved fysiske penge denne aften, eller via Mobilpay
444071 med benzevnelse "Kirkebgssen” Staby — Madum
Menighedsrad.

RAMME TREEPILLER

Altid lige i naerheden!

Abningstider:
Mandag - Fredag Abent efter aftale - ring til os

Lgrdag 9.00 - 12.00

TIf. 9788 9562 / 2129 6393
4096 1095

Mail info@rammetraepiller.dk

Hjemmeside www.rammetraepiller.dk

Udleveringsadresser:

Landsbyvaenget 1, Staby, 6990 Ulfborg
Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig

Linie Aquavit
70l Lierpris 5707

Gestus Sild

Marinerede sid lle ki Saslges ke Ul unge

armysid
1 bidder, 140/255-215 5. Kg pris 1071
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Springindidetnye drmed
Min Kobmands 3-retters nytars-
menu - lige til at varme og anrette.

Jomfruhummersuppe med pocheret tors, didole,
medrogn,sprodfennikel samtkuvertbrod og smar.

HOVEDRET
Beef alaWellingon af tyksteg hertil Kartoffel med
‘st og effe, honninghgts redbesler, mrispuré oF
cremet Madagaskar uce.

DESSERT
Kassisk ctrontaerte med sprod mardefsbund, surlg.
creme og braendi marengs p toppen, hertl skov-
beercouls og chokoladecrumble.

Nyt hus Gt

Indbydelse il
julefrokost ;

For aktivitets og stettemedlemmer i Mindbocentret
tirsdag den 6. december 2022 kl. 12.30
Der serveres traditionel dansk julefrokost
efterfulgt af kaffe/the og julesmakager.
Foreningen giver en genstand. Derudover kan der
kabes @l, vand og snaps. Der vil vaere amerikansk
lotteri.
pris pr. person kr. 125,-

Vi ser frem til en hyggelig og festlig eftermiddag.
Tilmelding senest den 1/12 kl. 18.00 til
Troels pa tif. 2185 0894
Vel modt
Bestyrelsen for Mindbocentret

=Bestilles kg antal, minimum 2 kuverter

Ledgcf&“fa :

Landboturisme
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« Gode lokaler til bade den lille og den store fe!
med adgang til terrasse og gardhave.

* Gode adgangsforhold og mulighed for overnatning
i lejligheder og dobbeltvzrelse.

« Ligger i naturskent omrade med egen skov og
udsigt over Husby Se.

» Mange aktiviteter for born og voksne i alle aldre.

Nar DET skal fejres!
= Bryllup, kobber, selv, guld ...
b - Konfirmation - Studentergilde -
sdag m.m.
ere pA www.led-gaard.dk
ring pé tif. 4071 0786
postmaster@led-gaard.dk
§ 18] 76 | Husby | 6990 Ulfborg

Julefrokost

pa Center Vest Sdr. Nissum
torsdag den 8. december kl. 17.00
Menu:

Marineret sild med karrysalat og ag.
Fiskefilet med remoulade og citron.
Tartelet med hgns i asparges.
Leverpostej med bacon, champignon og rodbeder.
Hamburgerryg med grgnlangkal og brunede kartofler.
Ris ala mande med kirsebarsauce.

Kaffe og sméakager.

Drikkevarer kan kgbes.

Underholdning og lotteri.

Pris pr. person 150 kr.

Tilmelding er bindende. Alle er velkomne.

Tilmelding senest den 29. november til Else Peder-
sen, tlf. 5125 8332.

Venlig hilsen

Plejehjemmets Venner




FALLESSPISNING
-

i Multihallen Sdr.Nissum

fredag d. 9. december kl. 18.00
Menu:

Fleeskesteg med tilbehor
Pris: 125 kr. - begrn under 12 ar 60 kr

Efter hovedretten danses der om juletraeet, til
musik af Fredeik Madsen
Der er gratis godteposer til alle bern
Bagefter er der kaffe med ris a'lamande med
mandelgaver
Tilmelding senest mandagq d. 5. december.
til Ingrid Rud - tlf 26 32 53 60
eller Ruth Fogh - tif 24 87 82 02

Staby:

FRA 11.12.2022 TIL 26.12. \

Naturfortzellinger v/
Brian Kjolhede

25/01/2023

NSSEIGTT SRy

OPSTART
SONDAG DEN

11.DECEMBER 19:30 - 21:00

KL. 14:30 | DEN
GLADE HAVE
JULEHYGGE ME
/ABLEGLOG 0G
/ABLESKIVER

Velkommen til endnu en dejlig aften i
Staby Hgjskole.
Denne gang har vi besgg af Brian Kjolhede,

han vil berige os med spaendende og

FOR STORE OG SMA!

lzererige naturfortzellinger.

Kaffe og kage koster 40 kroner
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