i Karolines
Kokken®

nemapousons 4

500, Literpris 330

1. kude pr. dag.

Karolines Kokken Piskeflode 38 %

RADBEDER

o 23,50 pr. etk

Beauvais Syltet Grent
Fler vrianier 300 3751550 530, Max kg pris 0,00

eller Ovnklare Fiskefileter
125-400 5 Max_ kg prs 7500.
Frod.

QLAY umi =

Roual Greenland Ekstra Store Kutter-Rejer

VIL DU MED?
Elsker du frisk luft og vand under fedderne? Og er du vild med vandsport?
Har du lyst til:

At styrke din kondition

At have det sjovt til vands og til lands

At deltage i et godt og positivt forenings faellesskab
At nyde livet sammen med os

At f3 nogle fantastiske naturoplevelser

At dyrke en meget billig sport

YV YVVYYVY

Sa er muligheden der i THORSMINDE COASTAL ROKLUB.

e

Vivil $5 gerne se nye mennesker | vores “lille” roklub, s& uanset om du er roer | en anden kiub eller
aldrig har roet far, s vil vi gerne byde dig hjertelig velkommen i klubben.
Her kan du bade se, hgre og prave hvad roning i coastalbde er for noget.

Vi har fast klubaften hver tirsdag kl. 18.00, hvor du vil mgde uddannede instruktgrer.
Sason start: 11.04.21

Du er altid velkommen til at sende sms eller ringe til Gitte (rochef) for besgg pa et andet tidspunkt, hvis
ikke tirsdage lige passer dig.

TCR optager nye medlemmer hele aret. Som ny roer, far du nogle fa proveture inden du,
forhabentlig, melder dig ind i klubben og er forpligtet til at betale kontingent.

Du kan blive medlem i TCR, nar du er fyldt 10 &r. Der er ingen gvre aldersgraense ©
og Thorsminde Coastal Roklub.
Rosport i al almindelighed pa: www.roning.dk

Adressen til klubben er: Havet & Fjordens Hus - Skolegade 25 — Thorsminde - 6990 Ulfborg.

Kontakt til roklubbens rochef Gitte Krog Pedersen: tIf. 3028 7279
eller send evt. en mail til thorsminderoning@gmail.com

Kig forbi - vi glaeder os til at tage godt imod dig ©

Se yderligere informationer om TCR: www.thorsminderoning.dk , Facebook @thorsminderoning

Abningstider:
Lgrdag

TIf.

Mail

Hjemmeside
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Folg os pd
Facebook

Fysioterapi i Sdr. Nissum

Fra 1. januar 2019 kan du ogsé blive
behandlet pé vores nye satellit-klinik
i Multihallen i Sdr. Nissum.

RAMME TRAEPILLER

Altid lige i naerheden!

Mandag - Fredag Abent efter aftale - ring til os

9.00-12.00

9788 9562 / 2129 6393
4096 1095

info@rammetraepiller.dk

www.rammetraepiller.dk

Udleveringsadresser:

Landsbyvaenget 1, Staby, 6990 Ulfborg
Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig

Her kan fysioterapeuten behandle dig,
eller vi kan treene sammen med dig.

Ulfborg Klinik for Fysioterapi
Holmegade 35 Ulfborg + Vemb & Sdr. Nissum
TIf. 97 49 22 20 www.ulfborg-fysio.dk

massage

til gGmme muskler
eller forkeelelse.

Med/uden henvisning.
Mulighed for tilskud fra
Sygeforsikring ‘danmark’

Krudtuglen
Sonder Nissum

»
I er utrolig gode til at
favne. I er aitid smi-
lende og imgdekom-
mende. | har altid tid

2B til en snak, bade med

Omfavner alle.
Skaber ro om alle
barn.

Der findes bare ikke N
bedre sted at aflevere
sit barn.

Vi sgger flere dygtige kollegaer til renggring og check af
feriehuse i omradet fra Vedersg Klit til Thorsminde

Har du lyst til at tjene lidt ekstra penge? 53 har du muligheden her.

Vi forventer at du er:

il og kan arbejde
Har egen bil/transportmulighed

Har smartphone

Har erfaring med renggring

Kan arbejde Igrdage fra 8 til 15, ogsd i hgjsaesonen
Er grundig og serviceminded

* Kan forstd dansk

Vi tilbyder:

* Grundig oplaering

* Godlgn

+ Arbejdstgj (t-shirt og vest )
+ Personalegoder

Kontakt os for ydertigere oplysninger pd tlf. 96 11 91 00

FERIEPARTNER VEDERS® KLIT
Havvej 6-10, Vedersg Klit, 6990 Ulfborg
vedersoeklit@feriepartner.dk
www.feriepartner.dk/vedersoe-klit

Vuggestue - Barnehave - SFO

Ma vi
udleje dit
feriehus?

30 drs erfaring
med vdlejning af
feriehuse
Lokalt kontor

Lokale ansatte

Ring pa tif. 9749 5195
Eller skriv en mail til jo@klitferie.com og her om
mulighederne for udlejning af dit feriehus.

Ludvig Christensen Gr: ki Spuler og

Kloakmester ¢

23 95 40 06 Skeering af asfalt og beton

Rabat - og.

tgr

Traktorer m. entreprengrvogn

Kioakering, entreprenaropgaver, landbrug, omfattende maskinpark.

STRANDINGSMUSEUM
ST. GEORGE

Abningstider og priser

Verdenshistorie pd
Lukket Vestkysten

Vi abner igen 27,28, 79. 08 30, december.

S5 ALLE ASNINGSTIDER 0G PRISER

mmer o3¢ en wendo e maritim legeplids, en
museumsbuL, og Restaurant S Seorge.




ken |din temrer
hougaard Staby
PMurerforretning Sparekassen Thy

Ved Jens Smedegaard ULFBORG

-Nybygning Personlig

- Til og ombygning o

NYGAARD BYG -Badevarelser betjening

Ke“ «Om fugning af murvaerk
w‘e

dinY tomrer

Er det vigtigt for dig

- er det 0gsa
vigtigt for os

Hilsen Grethe

Tomrerarbejde &
To ta I e n t re p rl se RING FOR UFORPLIGTENDE TILBUD !

= mail@nygaardbyg.dk Q Smgagen 3, 6990 Ulfborg TLF: 23469082
G Tif. 40 89 72 03

M Nl i1
“Det er vigtigt, at vores
bank er med-os-hele-vejen”

OMOS  VIUDFORER  REFERENCER  GARANTIORDNING  KONTAKT

Gron Tuborg, Tuborg Classic

eller Carlsherg Pilsner
Literpris /30 stk 10,0,
fhentr

ningspris
Szlges Kketilunge under 16 & pant.

God service og hoj kvalltet. Det kendetegner Vittruj

Er det vigtigt for dig, at din bank har styr pa hvem du er,
prioriterer sddan en som dig, giver dig ro i sindet, er med dig
hele vejen, ved hvem der er konge og braender for det lokale?

g Somersby Apple eller

Smirnof Inzﬂngmal
215°

Vi er ikke som banker er flest. Her er det dig, der er vigtigst.

Vlttrups Smedle & VVS ApS.

saetter en stor sere i, at arbejdet altid afleveres til
rette tid, til aftalte pris og med kvaliteten i top.

P e Find inspiration her p siden eller kontakt os og fa Allan Beting Sabine
en uforpligtende samtale eller tilbud. Chr. Pedersen i g
. o TIf. 7624 9458 TIf. 7624 9217 TIf. 7624 9469
Prilke Vi kan kontaktes p&
3 {If. 97 49 51 01 eller e-mail: yittrup@vittrups.dk Q) ringigabing
Kristian Vittrup: 20 96 78 14 landbobanken.dk/vigtigst V Landbobank
7 Rasmus Led Hansen: 21 72 36 82

Py
Ledgddrd FERIE, FEST &
Landboturisme TRAERGAINCLL Y

Juleglzgg og glaedellg jul
DATO 22. december 2021

Godt selskab
tilanden og
risalamanden
juleaften

Qv gv — Grundet de nye restriktioner jf.
COVID-19 er arrangementet aflyst — men
vi har allieret os med en coronafri
julemand den 22.12 til at traekke vinderen
af vores julemedlemskonkurrence pa et
gl 9avekort kr. 500,- Vinderen offentliggeres
pa dagen (den 22/12) her pa siden og pa
vores facebookside

£ T o T

Desuden vil der udtraekningen af et gavekort pa kr.

pr

500,- blandt vores medlemmer!

| © Godle lokaler til bide den lille og den store fest; Vi haber at se jer

p | i , kobber, solv, guid .. med adgang til terrasse og gardhave. Venlig hilsen

AN & 7 e © Gode adgangsforhold og mulighed for overnatning
[ ] 3 g i lejligheder og dobbeltvaerelse.

’ :sa:;z::f m é‘;g'ega ard.dk o Ligger i naturskent omréde med egen skov og

| Miail postmaster@ed-gaard.dk udsigt over Husty Sp. \

laﬂ;vej 76 | Husby | 6990 Uliborg © Mange aktiviteter for barn og voksne i alle aldre.

Bestyrelsen Thorsminde Borgerforening




Jesper Wiborg Andersen:

Staby og Madum kirker
Efter de nye restriktioner udgivet den
17. december 2021, gzelder folgende:
Juleaften den 24. december:
¢ 13.30 i Staby Kirke
¢ 15.00 i Madum Kirke
™ Der ma veere 94 personer i Staby Kirke.

| Madum Kirke ma der veere 63
(Kirkebetjeningen er ikke iberegnet).

Der er tilmelding til Jesper Wiborg Andersen JEKA@KM.DK
pa mail og telefon pa sms 51 50 40 81.

Der arbejdes pa at transmittere gudstjenesten i Staby Kirke pa
Staby Madum Kirker’s facebookside. Det bliver sendt live i
realtid, og slettes straks derefter.

Sundhedsmyndighederne opfordrer netop juleaftensdag til, at
man beholder mundbind pa, ogsa nar man sidder ned, og nar
man synger med pa salmerne.

e Der er gudstjeneste 1. juledag den 25. december i Madum
Kirke kl. 9.30. i Staby Kirke kl. 11.

¢ 2. juledag den 26. december er der gudstjeneste kl. 10.30 i
Staby Kirke.

AFTENSKOLEN VEST FOR ULFBORG FORAR 2022

“Multihallen” i Sdr.Nissum.

Madlavningskurus, underviser Lizzie Aanum. Fuldt hold.
Tirsdagshold: Start 4. januar, 1. februar og 1. marts, k1. 17:30
Pris: 180 kr.

Nyt Nyt Nyt - ny hold - bdde kvinder og mend kan melde sig til.
Torsdagshold: Start 6.januar, 10. febr. og 3. marts, kl. 17:30
Pris: 180 kr.

Akrylmaling, underviser Jan Schuler. Fuldt hold.
Start: 18. januar kl. 09:00.
Pris: 600 kr.

Kropstreening for meend og kvinder, underviser Thordis Joensen.
Start: 20. januar k1:09.00 til 10:00. Mgd op til tilmelding.
Pris: 300 kr.

Covid-19 information:

#'XALLE KOMMUNALE IDRETSANLAEG LUKKERX /
Pi grund af situationen med Covid-19 og szrligt den nye Omikron-
variant lukker alle kommunale idrztsanlaeg fra i morgen, sgndag
og - indtil videre - frem til den 5. januar 2022. Det drejer sig om:

® Grakjer Arena (undtaget professionel idrat)
* Holstebro Idraztspark og Stadionhallen

® Idretscenter Vest

* Hallen pa Sgnderlandsskolen, Holstebro

Holsteb

* Hallen pa Ngrre B

* Hallen pi Halgérd Skole

* Vemb Hallen

® Vestjysk Fritidscenter, Ulfborg

® Sdr. Nissum Multihal

* Thorsminde-Hallen
Det sker med baggrund i

0

hefali

gerne fra kultur iet om,

at al indend

d b

s idraet indstilles i perioden fra sgndag den 19.

"Havet og Fjordens hus” i Thorsminde.

Finere madlavning for meend, underviser Majbritt Smedegaard.
Start: 4. januar, kl. 17:30. 10 gange. Pris: 600 kr. Fuldt hold.

Madlavning for maend, underviser Lizzie Aanum.
Start: 3. januar k1. 17:30. Pris: 300 kr. Fuldt hold.

Betaling ved 1. mgdegang. Materialeforbrug ikke inkluderet.

Folg os p4 hjemmesiden: www.vesterhavsklyngen.dk /aftenskolen
Spgrgsmal eller gnsker kontakt:

Sanne Sand: 30503066 eller Kirsten Kynde: 28901597

og frem til den 5. januar 2022, hvor folkeskoleeleverne
vender tilbage til skolen.

Anbefalingen gelder kun for den indendgrs idret. Derfor er det
stadig muligt at dyrke udendgrs idraet, naturligvis med serlig
opmarksomhed pa hygiejne og afstand.

Vi er selvsagt srgerlige over, at vi kommer til at melde tidlig og
ugnsket juleferie for den indendgrs idraet, men vi vil naturligvis
folge de udmeldte retningslinjer og anbefalinger, der er med til at
sikre, at vi far brudt smitten, nar det kommer til Covid-19 og
Omikron.

Pas godt pa jer selv og hinanden derude '«

Sdr.Nissum
“Den Gronne Cafe”, Multihallen

Hyggeeftermiddage i Den grenne
Cafe, onsdage fra 14 - 16,30,
holder juleferie.

Vi starter op igen onsdag, den 12.
januar, hvor alle er Velkomne.
(Hvis Corona vil)

Rigtig gleedelig jul og godt nytar
til alle.

Sdr. Nissum Borger- og
Idraetsforening
Seniorudvalget

Linedance i Thorsminde Hallen
DATO 13. januar 2022
miospunkt  19:00
STED Thorsminde Hallen
PRIS kr. 200,-

ARRANGoR AOF

Alle der har lyst er velkomne.
Vi danser pa linje og man
behgver derfor ikke nogen

dansepartner, blot nogle glatte
sko og en vanddunk.

Vi har det skide skaegt og laerer
nogle super gode danse, der er
tilpasset alle.

P. lver er traener — og
han er dygtig til at vise ~/gy
trinene RSSO
Bare mod op i Thorsminde Hallen

Coooooooon

NYARSKUR FOR M/END

Lordag d. 22/1-22 Kl. 18.00
Vi genoptager succesen og
afholder nytdrskur for mand
i den grenne café.

Aften byder pd dejlig mad fra
\Vedersg kulturcenter:

Lidt godt til ganen.

Samt hyggeligt samvzr:

Tilmelding senest d. 16/1-22 Jette 24461339 Birgitte 23723578
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