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g FZELLESSPISNING

4& I den grenne cafe

Sd er det ved at veere tid til feellesspisning..

 Tonl ﬁ

& Fredag d. 25. Januar 2019
* Spraengt kam m. aspargessovs og salat

Fastelavn:
Fredag d. 1. Marts 2019
Baf m. leg og salatbord

Alle dage kl. 18.00

Prisen er 100 kr.
Maden leveres af Anita, Vederse Kulturcenter

Med i prisen er kaffe
samt kagebord fra Bageriet Max

)

G

Kom med godt humer og fd en hyggelig aften....

Tilmelding skal ske senest mandagen for til:
Karen 29240851. Mie 51213305

Workshop i Ungehuset i Staby, Skravej 2B - 25, 26, 27 januar
Kom og vaer med til workshop om at skabe ungehuset for hele Vesterhavsklyngen. Ungehuset er et nyt initia-
tiv af lokale unge for at skabe de bedste rammer for ungdomskulteren i den vestlige del af Holstebro kommu
ne. Alle unge mellem 15-25 dr kan deltage. Forlobet sker | samarbejde Kondens arkitekter.

Programmet for dagene er:

25 Januar
Feellesspisning fra kl. 18

- Introduktion til weekenden fra kl. 18.45
Braetspil og hygge fra 19-21

26 Januar

Morgenmad fra 8,30

Abent kreativt vaerksted med modelbyg pé lasercutter, ungdomsmagasin og linoleumstryk, der undersoger
huset og den lokale ungdomskulturs muligheder og udfordringer - kl. 9-16

DR1 kommer for og laver raportage til TV-avisen i tidsrummet kl. 9-12

Feelles frokost ki, 12.30

Feelles snak om ting produceret i lobet af dagen - kl. 16-17

27 Januar
- Abent kreativt vaerksted med modelbyg pa lasercutter, ungdomsmagasin og linoleumstryk, der undersager
huset og den lokale ungdomskulturs muligheder og udfordringer - kl. 9-12.30
Feelles frokost kl. 12.30
Slagplan for sponsorater til fremtidige aktiviteter kl. 13-14
- Introduktion til MED-BYG manualen - lokale feerdigheder og materialer 14.30-15.30
- Valg af 3 idéer til 1:1 konstruktioner pi plnen (naste workshop) 16-17

Ungehuset i Staby Linoleumstryk

Redaktion tUf. 6127 9888 — www.lokalnyhed.dk
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x4 25/2 kil 19:30
Staby hgjskole

Smede

L)

John Smed, mit liv som smed

I respekt for at Staby er hjemsted for en af landets ®ldste hgjskoler, der
siden blev til Staby Efterskole, har vi skabt "Staby Hgjskole den 25.”

Heojskolen har til huse i Staby Sognegard og kommer til at forega som
aftner, hvor der kommer én eller to oplegsholdere.

Hojskolen har fokus pa det indblik og udsyn i verden med afset i den

viden og erfaring, som ligger hos folk i omradet. For selvom vi kender
hinanden, ja endog godt, si ved vi alligevel ikke sd meget om det andre
gir og beskaftiger sig med til daglig.

Maske man har en hobby, maske har man oplevet noget der ®ndrede ens
liv, méske vil man gerne delagtiggre andre i den hverdagsviden man
selv ligger inde med.

ET skal fejres! * Gode lokaler til béde den lille og den store fe

v - Bryllup, kobber, solv, guld ... med adgang til terrasse og gardhave.

QY *wetion - Studentergilde - » Gode adgangsforhold og mulighed for overnatning
\ . i lejligheder og dobbeltvarelse.

Formilet er at vi bliver klogere pa vores omverden og hinanden, og har
nogle hyggelige aftner.

. » Ligger i naturskont omrade med egen skov og
C a tif. 4071 0786 .
il prm?mgsterﬂled-gaard.dk udsigt over Husby Se.

tabyvej 76 | Husby | 6990 Ulfborg

» Mange aktiviteter for bern og voksne i alle aldre.

i = 3 Grave-maskine Rabat - og hegnsklipper  Spuler og slamsluger
Ludvig Christensen
Kloakmes'ter Gummiged Sugespidspumpe t. grundvandss@nkning

23 95 40 06 Skeering af asfalt og beton  Traktorer m. entreprensrvogn

Sdr. Nissum:

Crossfit event

-~

d. 31 januar

Kloakering, entreprenaropgaver, landbrug, omfattende maskinpark.

Naermere info

folger

Sdr. Nissum Borger- og Ildraetsforening

Ludvig Christensen

Kloakmester
23 25 40 06




Fysioterapi i Sdr. Nissum

Fra 1. januar 2019 kan du ogsé blive
behandlet pé vores nye satellit-klinik
i Multihallen i Sdr. Nissum.

Her kan fysioterapeuten behandle dig,
eller vi kan treene sammen med dig.

4,

SORIK,
& %

Ulfborg Klinik for Fysioterapi
Holmegade 35 Ulfborg + Vemb & Sdr. Nissum
TIf. 97 49 22 20 www.ulfborg-fysio.dk

Frrson

massage

til mme muskler
eller forkzelelse.

Folg os pd

Med/uden henvisning.
Facebook / d

Mulighed for tilskud fra
Sygeforsikring ‘danmark”

Der er sangaften i
Staby Praestegard
onsdag den 6. februar
(i stedet for torsdag
den 7. februar)
kl. 19:00 ved
Annette Gaardsted.
Alle er velkommen.

Staby - Madum
Menighedsrad

RAMME TREPILLER

Altid lige i neerheden!

Abningstider:
Mandag - Fredag Abent efter aftale — ring til os

Lgrdag 9.00 - 12.00

TIf. 9788 9562 / 2129 6393
4096 1095 / 2291 9714

Mail info@rammetraepiller.dk

Hjemmeside www.rammetraepiller.dk

Udleveringsadresser:

Landsbyvaenget 1, Staby, 6990 Ulfborg
Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig

Gitte T Ulfborg og Mindbo Centret Thorsminde
Inviterer til pigeaften i butikken
Torsdag den 31. janvar
1 fér hele butikken for jer selv, mellem kl. 19.00 og 21.00
T kan se og preve alt det T har lyst til
Vi byder pd inspiration til fordrets garderabe, gode rdd og vejledning
Gitte T byder pé snacks, kaffe og et glas vin og

naturligvis fér I denne aften 20% rabat pd hele butikken.

Gitte T udlodder desuden et gavekort pd 500 kr. denne aften.

Praktiske oplysninger: af fenen foregdr ved “kor selv’ afgang P-Pladsen ki 18.30

Girte®

Tilmelding til Poul Erik, 23460947 eller sig®mail.dk
Venlig hilsen og pd gensyn

/A piwer i Gitte T og Minbo Centrets bestyrelse

. |

-

. -~ Py e
velser og historier

fra ferielandet mellem hav og fjord
Forér og sommer 2018

.. - FALLESSPISNING

= = I den grenne cafe

Sd er det ved at veere tid til feellesspisning..

Fredag d. 25. Januar 2019
Spraengt kam m. aspargessovs og salat
Fastelavn:
Fredag d. 1. Marts 2019

Bof m. leg og salatbord

&

E 3

Alle dage k. 18.00

Prisen er 100 kr.
Maden leveres af Anita, Vederse Kulturcenter

Med i prisen er kaffe
samt kagebord fra Bageriet Max
Kom med godt humar og f@ en hyggelig aften....

Tilmelding skal ske senest mandagen for til:
Karen 29240851. Mie 51213305

Sdr. Nissum

- taet p dig og din hver dag..

MMEN giscen

. 5

FAR VI MERE FOR PENGENE
P Kronemarked Kronemarked
2 110;
9 - -
; 10;
& Frit valg Fritvalg

205
Coop rugbred
800g. Kg-pris 12,50, Frit valg

Coop grentsager
Flere varianter. Dybfrost
275700 g. Kg-pris maks. 36,36. Frit valg

Kronemarked

Klyngekalenderen

DATO/KLOKKESLAT AKTIVITET
18/01/2019 Faellesspisning
18:00 - 22:00

Husby Sognegdrd, Husby
21/01/2019 Thorsminde bibliotek: "Mindboteket"
10:00 - 12:00

Havet og Fjordens Hus, Ulfborg
26/01/2019 Vinterkoncert 2019 - Tvind inviterer
13:00 - 18:30

Musikteater Holstebro, Holstebro
28/01/2019 Thorsminde bibliotek: "Mindboteket"
10:00 - 12:00

Havet og Fjordens Hus, Ulfborg
04/02/2019 Thorsminde bibliotek: "Mindboteket"
10:00 - 12:00

Havet og Fjordens Hus, Ulfborg
11/02/2019 Thorsminde bibliotek: "Mindboteket"
10:00 - 12:00

Havet og Fjordens Hus, Ulfborg
18/02/2019 Thorsminde bibliotek: "Mindboteket"
10:00 - 12:00

Havet og Fjordens Hus, Ulfborg
22/02/2019 Faellesspisning
18:00

Husby Sognegérd, Husby
24/02/2019 Bingo - banko i Thorsminde
14:00 - 16:00

Mindbo Centret, Ulfborg
25/02/2019 Thorsminde bibliotek: "Mindboteket"
10:00 - 12:00

Havet og Fjordens Hus, Ulfborg

i GOLLEWIY Thorsminde

Kender mig godt

= 0G HAR INSPIRATION
TIL HELE UGEN

Max. dsti pe kunde pr.dag.
Herofter erprisent9 85 r. stk

Keergarden
Oriina ster et 200 .
g pris5000

Sparop til9.95

Jeppe,
Min Ko bmand Nyksbing Mors

3-Stjernet Kedpolse
o

95 Kgpris 80

Pr. stk.

10-
MouAspai

suppe: ellerTon;mt-
suppe med Nudler
Thg

Appelsiner V

Udenlandske

KL1.2kg
Kaprs 600.

Tilbuddens gaelder ra lerdag den 15. januar til og med fredag den 25. januar 209
Tird din nermsste Min Kebmard pa www.minkgbmand. dk




Din lokale bank
- bakker dig op

Staby:
25/2 kl 19:30
Staby hgjskole
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tiv af lokale unge for at skabe de bedste rammer for ungdomskultere n vestlige del af Holstebro kommu
ne. Alle unge mellem 15-25 ir kan deltage. Forlobet sker i samarbejde Kondens arkitekter. A
| § & Ringkjsbing Smede
Programmet for dagene er: g I Landbe bank
25 Januar 't John Smed, mit liv som smed

@nsker du vores Ringkjobing L andbobank has altid sat en wre i at bakke op

26 Januar ) Opfl;akmng; ety T B I respekt for at Staby er hjemsted for en af landets @ldste hgjskoler, der
Morgenmad fra 8.30 -ring og f& en go < 1 St ¥ A vi skabt St i »
Abent kreativt vierksted med modelbyg pi lasercutter, ungdomsmagasin o linoleumstryk, der undersoger gkonomisnak  Du finder os pé tesjes, pé crikkedunke, i sportshalles pi siden blev til Staby Efterskole, har vi skabt "Staby Hgjskole den 25.
huset og den lokale ungdomskulturs muligheder og udfordringer - k. 9-16 tasker, pé hindkle des, langs boldbaner osv. Kort sagt . . . " . o
DR‘# kommer ’;:r o laver raportage til TV-avisen i tidsrummet kL 9-12 Overalt i lokalome ddet Hgjskolen har til huse i Staby Sognegard og kommer til at forega som
Faelles frokost k1. 12.30 2
Falles snak om ting produceret i lobet af dagen - K. 1617 Kontakt os og £ et uforpligtende tlbud, som giver dig aftner, hvor der kommer én eller to oplagsholdere.
overblik og tryghed. X . . . . .
27 Januar Hgjskolen har fokus pa det indblik og udsyn i verden med afsat i den
- Abent kreativt veerksted med modelbyg pa lasercutt og sstryk, der undersoger : v % " 2 .
huset og den lokale ungdomskulturs muligheder og udfordringer - Ki. 9-12.30 viden og erfaring, som ligger hos folk i omradet. For selvom vi kender
Faelles frokost kl. 12.30 ina iq T 1 alli 1 ¥ P
e ) et e, 1314 B > hinanden, ja endog godt, si ved vi alligevel ikke sa meget om det andre
- Introduktion til MED-BYG manualen - lokale frerdigheder og materialer 14.30-15,30 gir og beskaftiger sig med til daglig.
Valg af 3 idéer til 1:1 konstruktioner pa plenen (neste workshop) 16-17 &
= ’ 1 Maske man har en hobby, méske har man oplevet noget der @ndrede ens
AR Geditien Milane Kisbwg Tore Sabine Stengaard liv, rl‘{aske Yll man gerne delagtiggre andre i den hverdagsviden man
Direkte: 7624 9458 Direkte 76249510 Direkte 7624 9469 selv ligger inde med.

Formilet er at vi bliver klogere pa vores omverden og hinanden, og har

é Rlngkj¢b| ng nogle hyggelige aftner.

}‘f Landbobank

Torvet 1 / 6950 Ringkobing / TI.9732 1%66

Ungehuset i Staby Linoleumstryk Arkitektur model

4, . . PAR
o Sdr. Nissum: g::;’%;
-
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Vi har travlt og soger allerede nu flere
medarbejdere til vores stab af friske og dygtige

_ . RENG@RINGSFOLK
D3 Ve : d. 31 januar & FASTE HUSPASSERE

Har du lyst til at tjene lidt ekstra penge?
orld histdry on the west coast o and Sa har du muligheden her! Du kan valge at arbejde alene
eller sammen med din mand/kone eller ven /veninde.

[ ]
Naermere info | s

® Renggring af feriehuse

Vi forventer:

e At du kan arbejde om lerdagen i tidsrummet kl. 9-15
e At du har egen bil

® At du har erfaring indenfor rengering

® At du kan arbejde det meste af sommerferien

-

.

-

Crossfit event

folger

At du er serviceminded og kan arbejde selvstzndigt
At du er grundig og ikke gar p& kompromis med kvaliteten
At du kan forsta dansk

Kontakt os for yderligere oplysninger pa tif. 9611 9100.
Feriehus Udlejning I/S er et lokalt udlejningsbureau med
mere end 40 drs erfaring indenfor feriehusbrandhen.

Vi udlejer 400 feriehuse beliggende fra Vederse Klit og op til
Thorsminde. Vores kontor ligger centralt i Vederso Klit.

Sdr. Nissum Borger- og Ildraetsforening

T Opening hours 20 Offnungszeiten 2018
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Der er sangaften i
Pt Staby Przestegard
onsdag den 6. februar
(i stedet for torsdag
den 7. februar)
kl. 19:00 ved
: 75 Annette Gaardsted.
i e e i - - : Alle er velkommen.

Staby - Madum
Menighedsrad

Gitte T Ulfborg og Mindbo Centret Thorsminde
Tnviterer til pigeaften i butikken
Torsdag den 31. januar
1 fér hele butikken for jer selv, mellem kl. 19.00 og 21.00
T kan se og preve alt det T har lyst til
Vi byder pd inspiration til fordrets garderobe, gode réd og vejledning
Gitte T byder pd snacks, kaffe og et glas vin og

naturligvis f& T denne aften 20% rabat pd hele butikken.

Gitte T udiodder desuden et gavekort pé 500 kr. denne aften.

Praktiske oplysninger: aftenen foregr ved *kar selv" afgang P-Pladsen kI 18.30

. @ Tilmelding til Poul Erik, 23460947 eller sig k
> ing il Poul Eri eller sig@mail.di

TYRKE SKIVER




