Lokalnyhed for Thorsminde - Sdr. Nissum - Husby - Staby - Madum

<> Aftenskolen
5 »Vest for Ulfborg«
Tilbyder folgende kurser:

Multihallen Sdr. Wissum

Tilmelding: Kanne Mikkelsen, tlIf. 5093 4395

Kropstroening for alle, damer og ricend
Start torsdag den 11. januar kl. 09.00-10.00
Leder: Thordis Joensen 10 gange - Pris kr. 300.-.

Tilmelding og underviser: Jan Schuler, tif. 2258 0055

i~ akry e linng
Start tirsdag den 23. januar kl. 09.00-12.00
10 gange — Pris kr. 6000 _-.

Den Gamile Skole, Sdr. Wissum

Tilmelding og underviser: Jan Schuler, tif. 2258 0055

Olie—rakryimaling — Weekendlarsms
Fredag den 19. januar kl. 17.00-21.00

Loerdag den 20. januar kl. 09.00-14.15 Pris kr. 300.-.

Olie—akryvimaling — Weekendlursas
Fredag den 23. februar kl. 17.00-21.00

Lordag den 24. februar ki. 09.00-14.15 Pris kr. 300.-.

Thorsminde Skole

BEMUERK! Kurserne er optaget,
men kontakt evt. Elin Juhler, tif. 2427 4388

Sjov mrad for sjove moend
Start mandag den 8. januar kl. 18.00-21.00
Leder: Lizzie Aamum 8 gange - Pris kr. 480 -.

Finere madlavning for moend
Start tirsdag den 9. januar kil. 18.00-21.00
Leder: Maibrit Smedegaard 10 gange - Pris kr. 600.-.

Beraling forste Kursusdag.
Evt. materialeforbrug er ikke incl. i kursusbetalingen

Tilmelding er bindende.

Er der eonsker efler ideer il nye Kurser sd kontake
merne en af oversrdende bBestyrelsesmedilemmen

2018 - uge 2

Hvordan synes du
Staby skal udvikle sig
i fremtiden?

Kom og vaer med til borgermeodet den 15, januar
Kl 19.30-21.00 i Staby Sognegard.

Giv din mening tilkende
og her om Aktiv Stabys arbejde med:

Klubhuset som ungdomshus
/Zldreboliger
Driften af Sognegérden

Hvordan vi sikrer, at vi har en kebmandsbutik
ogsa om 10 ar

Faellesskaber — projekt med jobcenteret
Etablering af cykelrutekort
Trafiksanering
Etablering af vuggestuepladser
Nye aktiviteter og tiltag

Alle er velkomne, tag gerne din nabo med.

Venlig hilsen
Aktiv Staby

Felepd |
MKNEDE}NS BEDSTE VINVALG

! P
Rosso Fuod

Vittrups Smedie & VVS ApS.
seetter en stor zre i, at arbejdet altid afleveres til
rette tid, til aftalte pris og med kvaliteten i top.

Find inspiration her pa siden eller kontakt os og f&
en uforpligtende samtale eller tilbud.
Vi kan kontaktes pa
tIf. 97 49 51 01 eller e-mail: yittrup @vittrups.dk
Kristian Vittrup: 20 96 78 14
Rasmus Led Hansen: 21 72 36 82

Sdr. Nissum:

Foredrag
ved

Jens Kristian Lings
(emne: Elisabeths dagbgger)
mandag d. 15. jan. kl. 19.00

i “Den Grgnne Cafe”.
Falles kaffebord.
Alle er velkomne.

Se evt. hjemmesiden:
http://jenskristianlings.dk/

Arr: Sdr. Nissum BIF / Seniorudvalget

Kom og prov bOldSpil i vand.

Alle er velkomne uanset alder og kon ogsi
nybegyndere.

VCLLEY

Hyver torsdag er vores dygtige vandpolo-
instruktgrer igen klar til at tage godt imod alle.

Det er helt gratis at deltage i Ulfborg svemmehal
fra kl. 19.00-20.00.

Har du lyst til at grine og f4 motion samtidigt,
og kan du lide at bevzege dig i vand, sé risikerer
du at fa en rigtig god oplevelse.

Hvis du har spgrgsmal er du velkommen til at
kontakte Michael Christensen 61778796 / Bente
Flarup 29939808 efter kl. 19.00.

e

i|[F Bente Flarup
Fomand svommalivaiget
Vouning, "

For alle i Vest

Kvinder, mzend, ovede/nye

Mandag fra 19 - 20.30 i Tvind Hallen

Fra 5. februar til 30. april ca. 10 gange

Provegang gratis

Traener: Henrik L. Svejgaard 60 49 44 29

R2/{dndbobanic

Sdr. Nissum

NYTARSKURFORKVINDER
20/1-18ki18.30
ISDR.NISSUMMULTIHAL

Madenkoster 175kr og vil blive leveret af Bur forsamlingshus.
Ilobet of aftenvil der vaere forskellige underholdende indslag.
Tilmelding senestd.14/1-18 pa24461339

Hilsenfestudvalget
Jette, Sanne og Birgitte

Husk tilmelding!

Ludvig Christensen
Kloakmester

23 25 40 06

Ludvig Christensen

Kloakmester
23 2540 06

TRAPILLER og
andet braende

RAMME TREPILLER

Altid lige i neerheden!

Nyt om abningstider:

Mandag - Fredag Abent efter aftale - ring til os.

Lordag 9.00-12.00
I 9788 9862 / 2129 6393 / 4096 1095 / 22919714
Mail info@rammetraepiller.dk

1, Staby, g
Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig

dk

Ludvig Christensen

Kloakmester
0

Ludvig Christensen

Kloakmester
23 25 40 06

Vittrups Smedie & VVS ApS.
seetter en stor zere i, at arbejdet altid afleveres til
rette tid, til aftalte pris og med kvaliteten i top.

Find inspiration her pa siden eller kontakt os og fa
en uforpligtende samtale eller tilbud.
Vi kan kontaktes pa
tlf. 97 49 51 01 eller e-mail: yittrup @vittrups.dk
Kristian Vittrup: 20 96 78 14
Rasmus Led Hansen: 21 72 36 82




Ravejagt
Sdr. Nissum- Fjand
Jagtforening atholder
. ravejagt
lordag d. 20/1 kl 9.30

J agtforenmgen vil sta for
middag pa Kellers Kiiche
 Mgdested:

Nﬂrhede’v 24 Niels.

ikke gnsker
g)rd ‘bedes

Staby:
21/1 kl. 14-17
Aktivitetsmesse
i sognegarden

I sognegarden kan du denne
sgndag mgde et udsnit af de
ting som foregar i
sognegarden, der vil vaere

TRAPILLER og
andet braende

RAMME TREPILLER

Altid lige i nserheden!

Vores a la carte restaurant
har &bent fra torsdag - sandag fra kl. 18.00

jagt pa deres smagsprgver, musik og
henvende sig til formand festfotografering.
Lars Hansen tlf. 41153534
Bestyrelsen.
Thorsminde:

sgndag den 21. januar

Raevejagt TJF

Tidspunkt: 10.00
Jagtforeningen afholder
raevejagt -
mgdested ved
busstoppestedet pa P-
Pladsen i Vesterhavsgade

Hilsen bestyrelsen TJF

Vores a la carte restaurant
har &bent fra torsdag - sendag fra kl. 18.00

Staby:

24/1, kl. 18:30-21:00
Ulveforedrag:
Er du bange for
ulven?

Det er maske ikke uden grund.
Har vi egentligt noget at frygte?

Hvis vi har, hvad skal vi sa vaere
opmarksomme pa?

Kom til Ulveforedrag med
Thomas Boesdal

i Multisalen pa Staby Efterskole.

Vi ses til en lererig aften.

I 2 Ringkjebing Slpd,
]

Landbobank
Hovedsponsor ||

MXNEDE:NS BEDSTE VINVALG

for
Sdr. Nissum
Borger- &
Idraetsforening

TRAPILLER og
andet braende

. RAMME TREPILLER

Altid lige i naerheden!

HRGES

at al
lt e tid, til aftalte pris og med kvaliteten i top.

deuhpdllktktgf
uforpligtende samtale ll tilbud.
Vi kan ko takl s pa
tif. 97 49 51 01 vittrup @vitti
Kristi:
Rasmus Led Han:

2 20
n: 21 72 36 82
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