Lokalnyhed for Sdr. Nissum og omegn

Bemaerk tirsdag den 24. oktober

Den ngdvendige samtale

Foredrag ved Herdis Hansen, Hospicechef, Anker Fjord Hospice

Tirsdag d.24.oktober kl.19.30, Husby przestebolig

"Fgrstehjaelp kender de fleste af os. Men hvordan forholder det sig, nar
det handler om hjzelp ved livets afslutning?

Undersggelser viser, at vi danskere helst ikke vil taenke pa alvorlig sygdom
og dgd. Og vi vil allerhelst slet ikke beskaftige os med det, nar det ikke er
aktuelt for en af vores allernzermeste.

Derfor er det meget sveert at fa erfaringer omkring livets afslutning, fordi
det pa mange mader er skubbet langt veek fra os. Vi kender mest dgden
fra film og tv, og det er maske ikke der, vi kan hente de mest
virkelighedsnaere skildringer.

Foredraget vil give svar pa og ikke mindst mulighed for at diskutere nogle
af mange spgrgsmal, der er forbundet med den sidste tid:

- gnsker for den sidste tid — herunder palliation i Danmark

- hvad kan jeg treeffe beslutning om pa forhand

- juridiske emner (digitale koder, arv, pensioner mm)

- eksistentielle og andelige emner

Herefter er der tid til spgrgsmal og diskussion.

Arr. Menighedsrddene ved Husby, Sdr.Nissum og Thorsminde kirker

BORNEGYMNASTK (3-6 ar)
I MULTIHALLEN SDR. NISSUM
TORSDAGE KL 16.15 til 17.00

-

Der er mulighed for a;fhentning i Krudtuglen

FORSTE GANG D. 26 OKTOBER
(uge 43)
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Traener er fysioterapeut
Anne Lefevre Mikkelsen, tIf. 2087 5599
Der laves styrke og stabilitetstraening.
Alle kan vaere med,

meaend som kvinder i alle aldre.
Pris 350,-

Sé er det ved at veere tid til feellesspisning..

Fredag d. 27. oktober 2017

Fleeskesteg med tilbeher og salat.

Fastelavn
Fredag d. 9. februar 2018

Lasagne med salatbar

Fredag d. 9. marts 2018
Ristaffel med kylling

Alle dage kl. 18.00

Prisen er 100 kr.
Maden leveres af Anita, Vederse Kulturcenter

Med i prisen er kaffe
samt kagebord fra Bageriet Max

7

Kom med godt humer og fd en hyggelig aften....

Tilmelding skal ske senest mandagen for til:

Bente 27598722. Karen 29240851. Mie 51213305

2017 - uge 43
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www.rammetraepiller.dk

Ramme Traepiller ApS

Afhentning efter aftale: Krogsgardvej 2, Sdr. Nissum, 6990 Ulfborg
Udlevering i gurigt: Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig
Tif: 97 88 95 62 - mobil: 21 29 63 93 - mail: ms@k eu

Man-Fre 700-1700

Loaag 900-1200

til arets j , og | er invi

Dette er en invitatit

Den er god nok, tag konen, manden, venner, kollegaer og naboen under armenog) | Ugens foto:
mgd op.
Feststed... Multihallen Sdr. Nissum.
Iprdag d. 18-11-2017 kl. 18.00 Fra’
Mgd op med jeres gode humgr, f4 festtgjet ud af skabet, o skoene pudset... .
Ja og s lige 300 kr. til at daekke de vaerste udgifter med. (betales ved timelding) | | M[iNna Jensen
’m (Ravn)
Maden leveres af Preben Susgaard.
i Fjand

Musikken leveres af ”'IT TAKES TWO"

w Lokal historisk revy leveres af connie, jette og inger.
. Hvem er de?

« Baren er fyldt med drikkevarer fra Dagli’brugsen.

Tilmelding: julefrokostbif@hotmail.com eller til

d Henrik pa 20571486 senest d. 13/11-17

Kridt danseskoene og mgd en masse glade mennesker:

Billeder fra Lokalhistorisk Arkiv

Hjzlp gerne med oplysninger - kontakt
lokalhistoriskarkiv@gmail.com
eller Solveig tlf. 2345 2128

%09 0"
Integrationsminister

STAIBERG
mandag den 6. november kl. 18.00

Vi starter med stegt flaesk og
persillesovs.

Entré: 100 kr. incl. kaffe og kage
senere pa aftenen.

Man kan ogsé veelge at komme

kl. 18.45 hvor indlzegget begynder.
Entré: 50 kr. incl. kaffe og kage.
Betaling: Kontanter eller MobilePay.
Tilmelding nedvendig senest den
1. november pa mail: venstrevest@
outlook.dk eller tif. 4016 7927.
Alle, uanset politisk tilhersforhold,
er velkomne.

Aksel Gade
holder

FLASK

i Vestjysk Fritidscenter

Arrangor:

VENSTRE

seetter en stor @ere i, at arbejdet altid afleveres til
rette tid, til aftalte pris og med kvaliteten i top.

Find inspiration her pi siden eller kontakt os og fa
en uforpligtende samtale eller tilbud.
Vi kan kontaktes pa
tif. 97 49 51 01 eller e-mail: vittrup@ vittrups.dk
Kristian Vittrup: 20 96 78 14

Rasmus Led Hansen: 21 72 36 82




Lokalnyhed for Sdr. Nissum og omegn

Til Multihallen Sdr. Nissum's

brugere
Der er stadig 28 ngglebrikker til ars-
adgang, der udlgber fra 19. til 31. oktober,
og som ikke er fornyet.
Efter den tid er er der ingen adgang!
Der kan indbetales pa bankkonto

7670 - 2727308
Prisliste for 1 ars adgang
Enkelt person u/fitness og squash kr.  300,-
Enkelt person m/fitness og squash kr.  600,-
Husstand u/fitness og squash kr. 750,-
Husstand m/fitness og squash kr. 1.500,-

Staby kalender:
Veaelgermade

Invitation til Valgermgde i Staby
Sognegard

den 26/10 2017 k1 19-21

AKktiv Staby inviterer pa vegne af den
Vestlige Landsbyklynge til
vaelgermgde i forbindelse med det
forestaende kommunalvalg. Mgdet
foregar i Staby Sognegard den 26/10.

Mgdet bliver organiseret som en
paneldebat under ledelse af Finn
Tarpgard.

Mange hilsner
Aktiv Staby og den Vestlige
Landsbyklynge

Ringkjebing

Landbobank
Hovedsponsor

for
Sdr. Nissum
Borger- &
Idraetsforening

Multihallen

Et overfgdighedshorn af muligheder:
Motionscenter/fitness - Squash rum -
inil il boldspil - i

r
ogsd pi to
fitne: upper (voksne og bgrn),
holdsport,

Thorsminde kalender:

onsdag den 25. oktober

born

Hver torsdag kl. 16.15 - 17.00
Traner: Anne Levre Mikkelsen, Larke Bendtsen m.fl

ed: Sdr. Nissum Hallen
ntes i Krudtuglen inden traning

Tranin,
Barne:

Kontingenter:
Born: 350 kr.

Tilmelding
Sker ved at made op til forste traning

onsdag den 25. oktober
KNAEK CANCER FALLESSPISNING

Vi afholder fallesspisning til fordel for KNEK CANCER

Alg, KNAEKCANCER @®  Alle, der har lyst til en aften i hyggens tegn, er hjertelig
71N velkommen i Mindbo Centret
onsdag d. 25.10 ki. 18.00

Menu.
Dansk bef m/blade log, kartofler og svs, lavet af Michasl fra Restaurant St. George

Pris
Voksne kr. 75,- - barn kr. 40,-

Heraf girde 35.- pr. voksne og 15.- pr bam direkte til KNAX CANCER indsamlingen
2017
Stor tak til Michael for en rigtig god pris pi maden :-)

Desuden vil der vare salg af amerikansk lotteri, hvor indt=gten gar ubeskéret til

indsamlingen.

ne samle 50 ere sammen, si kan du putte dem i vores

De bedste hilsner fra arrangarerne
Anna Senderby og Liv Krog Bro

fredag den 27. oktober

FODBOLD for ma=nd

Hver fredag kl. 19.00 for mand +15

Besog vores nye |

hjemmeside:

raceboorc [l

nyheder

www.nissumfjand.dk

billard-gruppe og flere kortgrupper -
kontakt bestyreren for deltagelse.

Kontakt bestyreren: 9611 6935 wW

@nsker du at se
din reklame her?
Og i nyhedsmails?
Og stotte din lokale
forening?

Ring til
6127 98 88
eller skriv til
lokalnyhed @ gmail.com

Alle disse nyheder og reklamer findes ogsa pa hjemmesiden www.lokalnyhed.dk, samt pa
infoskaerme i omradet. Ny udgave udkommer hver mandag formiddag.

Den trykte udgave kan afhentes gratis 1 Dagli’ Brugsen, Kirkebyvej 8, Sdr. Nissum.
Nyheder fra ikke-kommercielle foreninger o.l. optages gratis. Priser for reklamer findes pé
www.lokalnyhed.dk/info, og alle belgb gar til Sdr. Nissum Borger- og Idratsforening.
Har du noget der skal med? Send det senest sendag kl. 12.00 til lokalnyhed @ gmail.com.
Spgrgsmal eller kommentarer? Ring pa tlf. 6127 9888
Udgiver: Sdr. Nissum Borger- og ldreetsforening
Redaktpr: Jens Andreas Vestergdrd, Klitvej 29, Sdr. Nissum




