Lokalnyhed for Sdr. Nissum og omegn

INFORMATIONSM@DE

Vil du vide mere om sundhedstilbud til
borgere der er 65 ar eller zeldre?

Senior Samtale er et tilbud til borgere, som er fyldt 65 ar.

Hvad er en Senior samtale?

Hensigten med samtalen er at szette fokus pa muligheder far
eventuelle problemer opstar og vokser sig sterre. Samtalen
tager udgangspunkt i den enkeltes situation og giver bl.a.
mulighed for at tale om:

» Hverdagen og hvordan den fungerer for dig

» Emner der har betydning for helbred og trivsel

» At blive aeldre, gleeder og vanskeligheder, tanker om
fremtiden

> Holstebro Kommunes tilbud, samt hvor du kan henvende
dig ved behov for bl.a. stette, aktiviteter og traening.

Kom og hor om Senior Samtale

Torsdag d. 17. november kl. 10.00 — 11.00.

1 Sdr. Nissum Hallen, Kirkebyvej 11A, Sdr.
Nissum, 6990 Ulfborg.

Modet er gratis og for alle interesserede, uanset alder.
Tilmelding er ikke nadvendig, bare med op. Vi er veert
med kaffe, the og brad.

Modet forestés af forebyggende medarbejdere Inger Ladekjeer og Bodil Gissel,
som ogsa vil veere til stede 30 min efter informationsmodet. Her vil der vaere
mulighed for at stille personlige spargsmal, eller bede om et besog.Ved

HOLSTEBRO KOMMUNE

 Arets Brag af en Julefrokost

P " i Sdr- Nissum hallen

“i Festen for alle

lordag d- 26 November 2076
Kl- 18:00-01:00

Super Lekkert julemad fra Helle, Det Rpde Kabinet-

Sild og karrysalat
Torskeanretning
Hensesalat
Sylte med redbeder og sennep

Tarteletter med hons i asparges

Hamburgerryg med grenlangkal

Ribbensteg med brunede Kartofler og rodkdlssalat
Andebryst med appelsinsalat

Ris a la mande med kirsebaersauce

Natmad:
Paleegsbord med 2 slags péleg og lun leverpostej, samt ost
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Livet bestdr af gjeblikke
Lokal julerevy

IT TAKES TWO
Festmusik / Serklasse
Hele kherligheden Ffor 300 kr-

Senest timelding d- 22 november 2076
Fh julefFokostbifiChotmarl-com eller 205774856

1. spndag i advent
den 27. november
i Sdr. Nissum

® Der serveres &bleskiver i Multihallen ki 15.00
® Juletraestaending pa torvet ca kl 16.30
® Gudstjeneste i Sdr. Nissum kirke kl 17.00

Arr. dr. Nissum Borger- og Idrzetsforening og Sdr. Nissum Menighedsrad

1. sgndag i advent i
Thorsminde

Gudstjeneste i Thorsminde kirke
sgndag den 27. november kl. 13.30

Derefter juletraestending og kaffe i
Mindbo Centret

Arr. Menighedsradet

Uge 46

Sdr. Nissum
S

NYHED I Dagli Brugsen....

Abent
fra 6.30
til 20.00

i DAGLI BRUGSEN

Julemarked
Pd Center Vest i Sdr. Nissum

Sondag den 20. b
kl. 14.00-16.00

Kom og gor en god handel. Vi szlger

® Dekorationer

® Amerikansk lotteri, gevinster skanket
af de forretningsdrivende i by og
omegn

Glagg, ebleskiver og kaffe af en pris
pa 25,00 kr.

Alle er velkomne

Sugespidspumpe t. grundvandssienkning

inpark

De bedste julehilsner fra

Center Vest og Sdr. Nissum
Aktivitetsudvalg

HJZALP
SDR. NISSUM BORGER- OG IDRATSFORENING!

Kommunen har bedt foreningen om forslag
vedr. Sdr. Nissum og Fjand til den kommende
kommuneplan, og da den er geeldende for
vores omrades fremtid er det ret vigtigt at sa
mange som muligt bidrager, inden bestyrelsen
beslutter den endelige tekst allersidst i denne
maned.

kine til etablering af graesplene

Ludvig Christensen 23254006
Kloakmester

Se mere pa: www.ludvig-kloakservice.dk

TRZPILLER og
andet braende

z:s E,fra Sdr. Nissum___

Planen finder du via www.nissumfjand.dk -

klik sa pa "Dine kommentarer" og skriv hvad
du mener bgr rettes.

(Du er ogsa velkommen til at kontakte en fra
bestyrelsen, eller sende en mail til
bif@nissumfjand.dk med dine kommentarer.)

Alle forslag bliver sat ind i dokumentet hurtigst
muligt, sa du kan fglge udviklingen gennem
hele november maned.

www.rammetraepiller.dk
Ramme Trapiller ApS = s
Afhentning efter aftale: Krogsgardvej 2, Sdr. Nissum, 6990 Ulfborg

Udlevering i purigt: Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig
TIf: 97 88 95 62 - mobil: 21 29 63 93 - mail: ms@brandborg.eu

AUT, VVS-INSTALLATOR

ITTRUPS

SMEDIE & VVS

P | Ringkjebing
2

Landbobank
Hovedsponsor

for

Sdr. Nissum

Vittrups Smedie & VVS
Kirkebyvej 10
Sdr. Nissum
6990 Ulfborg
TIf. 97495101

Borger- &

Idraetsforening



Lokalnyhed for Sdr. Nissum og omegn

Feltpraest i Afghanistan

Foredrag v. Jakob Sandal
Husby sognegard onsdag
d. 23. november kl. 19.30.

Foredraget vil handle om de 6 maneder i 2015-
16, hvor Jakob var udsendt som feltpraest for de
danske soldater i Kabul.

Jakob vil fortelle om feltpraestens arbejde og
hverdag og komme ind pa Afghanistans historie
og landets nuvaerende situation.

Alle er velkommen — gratis entre.

Arr. Husby, Sdr. Nissum og Thorsminde menighedsrad

Thorsminde:

tirsdag den 15. november
Sved pa panden...
IDRATSFORENINGEN OG ROKLUBBEN ER GAET SAMMEN

OM AT SKABE ET
TILBUD OM VOKSEN AKTIVITET | HALLEN

Vi mades i hallen hver tirsdag k. 19.00 - 20.00
Alle over 15 &r kan deltage

Ps v
Se mere pa vedlagte fil

Der kommer snarest mere info ud om vinterens tilbud i hallen
Hold ogsa eje med din postkasse... :-)

Hilsen TIF & TCR

Titknystet fit: T Sved pa panden... (53 Kb)

lerdag den 19. november
Kreativ dag for bernene

Sa skal der laves julegaver til hele familien

Sa kaere barn, se vedlagte fil og kom ned i Centret

Vi glader os til at lave de mest fantastiske ting sammen med jer :-)

Tilknyttet fil: ﬂ Kreativ dag for bern (225 Kb!

sendag den 20. november
Julehygge arrangement
| samarbejde med Idr&tsforeningen, kantinen og

Strandgalleriet vil Mindbo Centret
gerne invitere store som sma til en hyggelig dag.

k Denne dag kan du bl.a. fa lavet drets adventskrans og
W g juledekorationer med inspiration fra Christina Ruby.
4 N De, der har lyst, hjlper med at pynte hallen og centret op
!

til julemdnedens hygge.

Narmere info felger, men szt allerede nu kryds i
kalenderen og ta” hellere end gerne hele familien, venner og naboen med :-)

Hilsen brugerforeningen i Mindbo Centret

Staby:

E
18/11 kl 18:30 Herrefrokost
Herrefrokost i Staby Sognegard
Hank op i naboen eller mandeklubben, og kom til en rigtig mandeaften.

Dato: 18/11kl. 18.30

Tilmelding senest 11/11 til Karsten Sig (25386364) eller Seren Ole Dahl (25399650). Gerne
SMS.

Pris: 150 kr. Inkl. i prisen er 5 stk. smerrebred, kaffe og tilbeher.
Drikkevarer kabes pa stedet til rimelige priser.
Ved mindst 50 tilmeldte vil der veere stripper! - Over 100 er der toples servering.
Betaling sker ved indgangen.
Husk spillekort, al-spil, raflebasgre og godt humer
Vel medt til en glad aften

MVH Aktiv Staby

Filmaften i praestegarden.

16/11 kl 19 filmaften

Viser 2. del af Barbara

Har du en...

Ide?
Kommentar?
Information?

Klik nederst pa vores hjemmeside
www.nissumfjand.dk og skriv lige hvad du vil -
det gar direkte til sognets forening, BIF

Sdr. Nit Fjand

Se hvad der sker: Nyheder

Udvalg og
grupper

Kalender

S—

@nsker du at se
din reklame her?

Ogivore...
...nyhedsmails?
...pa infoskaermene?
... papirudgaven?
samt stotte din lokale forening?
Ring 61 27 98 88
eller skriv til

lokalnyhed @ gmail.com

Multihallen

t overfedighedshorn af muligheder:

Ef

Motionscenter/fitness - Squash rum -
inil til boldspil - i
Volley - Bordtennis - Billard/pool -
Netcafe - Klub-/Mgdelokaler -

Bordfodbold - Airhockey - Wi -
Elektronisk dart - Golfsimulator -
Skydesimulator - Sansehave -
Lokalhistorisk Arkiv - Cafe/ terrasse -
atrevaegge.

Ud over disse faciliteter byder
Multihallen, Sdr. Nissum, ogsa pé to
fitness-grupper (voksne og bgrn),
seniorklub, ungdomsklub, holdsport,
billard-gruppe og flere kortgrupper -

kontakt Ida for deltagelse.

Mutihallen rider ogsi over moderne
kokkenfaciliteter samt mulighed for
overnatning i kpjesenge, si den egner
sig il alle former for arrangementer:

Receptioner, mgder, teambuilding
med ude- og inde-
aktiviteter, lejrskoler og
traeningslejre, fester og
familiesammenkomster.

Kontakt Ida: 2225 7553

www.nissumfjand.dk/multihallen

HOV
En ledig plads

Til din
reklame????

Alle disse nyheder og reklamer findes ogsa pa hjemmesiden
www.lokalnyhed.dk, samt pa infoskaerme i omradet
Ny udgave udkommer hver mandag morgen
Den trykte udgave kan afhentes gratis i
Dagli’Brugsen, Kirkebyvej 8, Sdr. Nissum
Nyheder fra ikke-kommercielle foreninger o.l. optages gratis
Priser for reklamer findes pa www.lokalnyhed.dk/info, og
alle belgb gar til Sdr. Nissum Borger— og Idratsforening
Har du noget der skal med? Send det
senest sgndag kl. 12.00 til lokalnyhed @gmail.com
Spgrgsmal eller kommentarer? Ring pa tlf. 6127 9888
Udgiver: Sdr. Nissum Borger- og ldreetsforening
Redaktpr: Jens Andreas Vestergard, Klitvej 29, Sdr. Nissum



