Lokalnyhed for Sdr. Nissum og omegn

Nyhed fra Multihallen:

Fra og med den 1/11 er Ida med

1 vagtplanen hos VFC,
Vestjysk Fritidscenter, Ulfborg.

Hver onsdag og torsdag
eftermiddag har hun vagten der.

Ang weekendvagter deles de
fremover mellem Martin og
Carsten ansat 1 VFC, samt Ida.

Dette betyder at den der har
vagten, bade passer Ulfborg og
Multihallen den pagaeldende
weekend.

INFORMATIONSM@DE

Vil du vide mere om sundhedstilbud til
borgere der er 65 ar eller zeldre?

Senior Samtale er et tilbud til borgere, som er fyldt 65 ar.

Hvad er en Senior samtale?

Hensigten med samtalen er at szette fokus pa muligheder for
eventuelle problemer opstar og vokser sig starre. Samtalen
tager udgangspunkt i den enkeltes situation og giver bl.a.
mulighed for at tale om:

» Hverdagen og hvordan den fungerer for dig

» Emner der har betydning for helbred og trivsel

» At blive eeldre, glaeder og vanskeligheder, tanker om
fremtiden

> Holstebro Kommunes tilbud, samt hvor du kan henvende
dig ved behov for bl.a. stette, aktiviteter og traening.

Kom og hor om Senior Samtale

Torsdag d. 17. november kl. 10.00 — 11.00.

| Sdr. Nissum Hallen, Kirkebyvej 11A, Sdr.
Nissum, 6990 Ulfborg.

Modet er gratis og for alle interesserede, uanset alder.
Tilmelding er ikke nedvendig, bare med op. Vi er veert
med kaffe, the og bred.

Modet forestas af forebyggende medarbejdere Inger Ladekjzer og Bodil Gissel,
som ogsa vil veere til stede 30 min efter informationsmedet. Her vil der veere
for at stille personlige spargsmal, eller bede om et besag. Ved

HOLSTEBRO KOMMUNE

Besog vores
hjemmeside:

www.nissumfjand.dk

Tilbud:

Sidder din forening

med en kommende HovedsponSOl’
lokal begivenhed,

sa kontakt
lokalnyhed@gmail.com

tif. 6127 9888

Omtale her samt i
”Kalenderen” er
ganske gratis.

Uge 44

Sdr. Nissum
S

NYHED I Dagli Brugsen....

Abent
fra 6.30
til 20.00

i DAGLI BRUGSEN

o’ FAELLESSPISNING

I den grenne cafe

Sé er det ved at veere tid til feellesspisning..

En gang fer jul: Fredag d. 11 November 2016

To gange efter jul:  Fredag d. 17. Februar og

Fredag d. 17. Marts 2017.
Alle dage kl. 18.00
Prisen er 60 kr. for spisning...

Maden leveres af Anita, Vedersg Kulturcenter

Der kan kebes Kaffe og kage.....

Sugespidspumpe t. grundvandssienkning

inpart
Mok

%
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Kom med godt humer og fd en hyggelig aften....

Tilmelding skal ske senest mandagen fer fil:
Bente 27598722. Karen 29240851. Mie 51213305

W Arets Brag af en Julefrokost
& i 5dr+ Nissum Multihallen

Festen for alle!

Ludvig Christensen 23254006
Kloakmester

Se mere pa: www.ludvig-kloakservice.dk

TRZPILLER og
andet braende

z,si,fra Sdr. Nissum___

il etablering af graespliene

lordag d- 26 November 2076-
Kl- 18:00-07:00

Super Lekkert julemad
fra Helle,Det Rpde Kabinet-

Livet bestdr af gjeblikke

Lokal julerevy
IT TAKES TWO
Festmusik /' Sarklasse

Hele herlighedern for 300 Ar
Senest timelding d- 22 november 2076
P julefFokostbifi@hotmarl-com eller 20577486
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Ramme Traepiller ApS ety

Afhentning efter aftale: Krogsgérdvej 2, Sdr. Nissum, 6990 Ulfborg
Udlevering i gurigt: Rammedigevej 6, Ramme, 7620 Lemvig
TIf: 97 88 95 62 - mobil: 21 29 63 93 - mail: ms@brandborg.eu

AUT, VVS-INSTALLATOR

ITTRUPS

SMEDIE & VVS

Ringkjebing

Landbobank

for

Sdr. Nissum

Vittrups Smedie & VVS
Kirkebyvej 10
Sdr. Nissum
6990 Ulfborg
TIf. 97495101

Borger- &

Idraetsforening



Lokalnyhed for Sdr. Nissum og omegn

Billeder fra Lokalhistorisk Arkiv

Hjeelp gerne med oplysninger - kontakt
lokalhistoriskarkiv@gmail.com
eller Solveig tIf. 2398 5320

Denne uges billede:

Er det fra

Praestegaard
familien?

PLEBRORG.

Thorsminde:

Staby:
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8/11 kl 19 Retrobanko

Aktiv Staby vil genskabe en vaskeagte bankoaften fra 80'erne.

Her i byen var der gennem mange ar banko hver tirsdag og dette vil vi genskabe for
forelebigt én aften.

Vi haber at mange vil vere med =

Der bliver blandt andet mulighed for at vinde en mortensand

5/11 kl 1830 Madklub

Der er madklub i sognegérden kI 1830.

Der er allerhelgensaften i kirken. | samarbejde med Nissumfjord Netvarket og
Odinteateret

31/10 Allerhelgensaften

e i ™

‘ Har du en...

sendag den 6. november

Efterdrs- & julemesse i Thorsminde Hallen

Kom til en hyggelig messe med inspiration til dig og din
bolig

Her finder du gode ideer til indretning, pyntning bade ude
og inde, lidt godt til ganen, samt noget smart at tage pa.
S kort sagt, lidt af hvert :-)

1 Cafeen kan du kebe sandwich, lzkkert kagebuffet, hvor
It er hjemmebagt, kaffe/te/ /el og sodavand, sa inviter
ine venner og naboer med pa en hyggelig sendagstur.

Forberedelserne er i fuld sving, og stadepladser er for alle,
som har noget nyt at szige eller andet, som f.eks
handvaerkere
Vi ses til en hyggelig sendag i hallen
~ Cratis entré

mere info om udstillere kan ses pa FB

Ide?
Kommentar?
Information?

Klik nederst pa vores hjemmeside
www.nissumfjand.dk og skriv lige hvad du vil -

Receptioner, mgder, teambuilding

@nsker du at se
din reklame her?

Ogivore...
...nyhedsmails?
...pa infoskaermene?
... papirudgaven?
samt stotte din lokale forening?

Ring 61 27 98 88
eller skriv il
lokalnyhed @ gmail.com

Multihallen

t overfedighedshorn af muligheder:

Ef

Motionscenter/fitness - Squash rum -
inil til boldspil - i
Volley - Bordtennis - Billard/pool -
Netcafe - Klub-/Mgdelokaler -

Bordfodbold - Airhockey - Wi -
Elektronisk dart - Golfsimulator -
Skydesimulator - Sansehave -
Lokalhistorisk Arkiv - Cafe/ terrasse -
atrevaegge.

Ud over disse faciliteter byder
Multihallen, Sdr. Nissum, ogsa pé to
fitness-grupper (voksne og bgrn),
seniorklub, ungdomsklub, holdsport,
billard-gruppe og flere kortgrupper -

kontakt Ida for deltagelse.

Mutihallen rider ogsi over moderne
kokkenfaciliteter samt mulighed for
overnatning i kpjesenge, si den egner
sig il alle former for arrangementer:

med ude- og inde-
aktiviteter, lejrskoler og
traeningslejre, fester og
familiesammenkomster.

Kontakt Ida: 2225 7553

www.nissumfjand.dk/multihallen

Hilsen Lene Renn

det gar direkte til sognets forening, BIF

lerdag den 12. november

Infomede for frivillige

Vi i Borgerforeningen, vil gerne invitere jer til et
%  informationsmede omkring s@son 2016/2017

Se vedlagte fil for mere info

C  Viglzder os til at se jer

Hilsen Borgerforeningen

Tilknyttet fil: B 1nfo mede for frivillige (66 Kb)

loardag den 12. november

GRAND PRIX stzvne badminton
Se hvad der sker: Nyheder
S afholder DGI i samarbejde med TIF et Grand Prix

badminton stzvne

Udvalg og

Kalender ‘
grupper

S—

Sa grib skeen og spil noget fjer sammen med en masse
andre

Se mere pa vedlagte info.

Vi glader os til at se en masse glade spillere | Thorsminde Hallen

Alle disse nyheder og reklamer findes ogsa pa hjemmesiden
www.lokalnyhed.dk, samt pa infoskaerme i omradet
Ny udgave udkommer hver mandag morgen
Den trykte udgave kan afhentes gratis i
Dagli’Brugsen, Kirkebyvej 8, Sdr. Nissum
Nyheder fra ikke-kommercielle foreninger o.l. optages gratis
Priser for reklamer findes pa www.lokalnyhed.dk/info, og
alle belgb gar til Sdr. Nissum Borger— og Idratsforening
Har du noget der skal med? Send det
senest sgndag kl. 12.00 til lokalnyhed @gmail.com
Spgrgsmal eller kommentarer? Ring pa tlf. 6127 9888
Udgiver: Sdr. Nissum Borger- og ldreetsforening
Redaktpr: Jens Andreas Vestergard, Klitvej 29, Sdr. Nissum

HOV

En ledig plads

Til din

reklame????



